
EL PRIMERO DEL WHISKY
Unas cuantas líneas sobre cómo

se obtiene: 
Se fermenta con agua un cereal

malteado, normalmente cebada. 
 

El resultado de la fermentación
se somete a un proceso de
destilación con alambiques y
pasa por crianza en barrica de
roble un mínimo de tres años,
moldeándose con los sabores y
aromas de la madera. 

Listo.



Aunque con mucha probabilidad el whisky ya era conocido mucho
antes (se habla del siglo IV o V), fue en 1494 cuando se data el
primer testimonio escrito que lo menciona, En un manuscrito, el rey
James IV otorga al monje John Corr la potestad de producir “uisge
beata” (agua de la vida), término en latín del que deriva la palabra
“whisky”. 

Hoy en día sigue siendo una de las bebidas más apreciadas y
consumidas a nivel mundial. Los whiskies con mayor renombre y
demanda han sido siempre los escoceses aunque podemos
encontrar muy buena calidad en Irlanda, EEUU, Canadá y Japón.

 Hablemos hoy un poco más sobre los escoceses. Las tres regiones
principales son lowlands (Tierras bajas), las highlands (Tierras altas) y
las islands donde elaboran los whiskies más especiales y con
carácter propio, algunos con un toque ahumado muy acentuado.

 Las Highlands que son las más importantes en el panorama del
whisky, sobre todo, las destilerías de Speyside. 

Claro que en gustos se rompe todo, lo mejor es probarlos poco a
poco y definir tu top list.



Existen alrededor de 125 destilerías repartidas por las cinco
regiones tradicionales.



Más del 90% de la producción escocesa es de la variante “blended”
(procesado en varias destilerías) , frente al creciente “single” que
desde los años 90 viene empujando fuerte gracias a su
denominación de origen (exclusiva de Escocia). 

Para saber un poco más:

 • Single Malt Whisky: whisky de cebada 100% malteada de una
sola destilería. 

• Single Grain Whisky: whisky de una o varias clases de cereales,
procedente de una sola destilería. 

• Blended : whisky mezcla de single malt y grain whisky de varias
destilerías. 

• Single Cask: whisky de malta de un único barril 

• Double Cask: Whisky que resulta de la mezcla de 2 whiskies
añejados en 2 tipos diferentes de barricas, como por ejemplo en
roble americano y roble europeo. 

Si me permites aquí te presento 4 que si puedes, pruébalos porque
son una maravilla: 

Aberlour 16 años Double Cask. Single malt scotch whisky de la
región de Speyside. 
Royal Brackla 16 años. Single malt de la región de Highlands.
Highland Park 16 Wings of the Eagle. Single malt de la Isla de
Orkney. 
Lagavulin 16 años de la isla de Islay. 

Salud.


